
 ዝግጁ ቤተሰብ ማለት
ጠንቃቃ ቤተሰብየአደጋ ጊዜ አስፈላጊ እቃዎች

1. የአደጋ ጊዜ መመሪያዎችን ይወቁ
• የደጀኑ እዝ አፕሊኬሽን በሞባይል ላይ መጫኑን እና መጥሪያው በቤት 
ውስጥ መቀበል እንደሚቻል ያረጋግጡ።
• ማስጠንቀቅያውን ስትቀበሉ ሁሉም ሰው ምን ማድረግ እንዳለበት ማወቁን 
አረጋግጡ።
• ወደ መጠለያ ቦታ ሁሉም ሰው በጊዜ  መድረሳቸውን አረጋግጡ፡፡

2. ቤቱንና እና የአደጋ ጊዜ እቃዎችን አዘጋጁ 
• የመተለያ ቦታው ዝግጁ እና ለአገልግሎት ተስማሚ መሆኑን ያረጋግጡ።
•የልጆቹን አልጋዎች ወደ መጠለያ ቦታ ማዛወር ይመረጠል፡፡
•የአደጋ ጊዜ እቃዎችን እና የመገናኛ መንገዶችን ዝርዝር አስቀድማችሁ 
አዘጋጁ፡፡

3. ለሁሉም የቤተሰብ አባላት አሳውቁ
ማውራት -ስለ ሁኔታው   የቤተሰብ ውይይት አደረጉ እና ሮኬቶችን እና 
ሚሳኤሎችን በሚተኮሱበት ጊዜ ትክክለኛ ባህሪዎችን ያድርጉ።
ማጋራት -በቤተሰብ አባላት መካከል ሀላፊነት  ያካፍሉ
ልምምድ- ከሁሉም የቤተሰብ አባላት ጋር አብራችሁ ሰልጥነናልና ልምምድ 
አድርጉ

ሶስት እርምጃዎች ቤተሰባችሁን 
ይጠብቃል

ለረጅም ጊዜ የኤሌክትሪክ መቆረጥ ስአት 
የሚሆኑ አስፈላጊ እቃዎችን  ለ 72 ሰአታት 
የሚያገለግሉ መሳሪያዎችን ያዘጋጁ 
የመሳሪያዎች ዝርዝር:

• ערכת עזרה ראשונה ותרופות.
• עותקים ממסמכים חשובים.
• ציוד לפי מאפייני המשפחה.

ለወላጆች ዋና ዋና ነጥቦች
•ሁኔታውን ለጆች በማሳወቅ ለዜና ስርጭቶች ያላቸውን ተጋላጭነት ቀንሱ።
•ልጆች ከወላጆቻቸው ጋር አለመለያየት እና ሽንት አልጋ ላይ መሽናት ፡  ጭንቀት 
ሊያጋጥማቸው ይችላል እነዚህ የተለመዱ ነገሮች ናቸው፡፡
•የድወሉ ድምጽ ጮክ ብሎ መሰማቱ እኛን አደጋ እንዳለ ለማሳወቅ መሆኑን 
አስረዷቸው
•ልጆቹ እርስዎን ይመለከታሉ እና እርስዎ በሚሰጡት ምላሽ ላይ ተጽእኖ ያሳድራሉ 
ስለዚህ በርጋታና በጽጥታ አስረዷቸው

ተዘጋጁ = ተጠበቁ

 ብሔራዊ የአደጋ ጊዜ ፖርታልoref.org.il

 ውሃ እና ምግብ  በተዘጋ ጠርሙሶች እና ፓኬቶች

የእጅ ባትሪ እና የአደጋ ጊዜ መብራት

ሬዲዮ፤  ባትሪዎች እና ተንቀሳቃሽ ባትሪ መሙያ

የመጀመሪያ እርዳታ መስጫ እና መድሃኒቶች

ጥሬ ገንዘብ እና አስፈላጊ ሰነዶች

 እንደ ቤተሰቡ ልምድና ፍላጎት አስፈላጊ ነገሮችን

በአደጋ ጊዜ የመገናኛ መንገዶች
100 - የእስራኤል ፖሊስ
101 - የዳዊት ቀይ ኮከብ
102 - የእሳት አደጋ መከላከያ እና ማዳን
104 - የደጀኑ እዝ
106 - የአካባቢ አስተዳደር

በትክክለኛ እና እማኝ መረጃዎች ብቻ ተጠቀሙ

ህይወት አድን
የደጀኑ እዝ መመሪያዎች



ማስጠንቀቂያ ለሁላችሁም።
በማንኛውም ቦታ እና  ጊዜ

የደጀኑ እዝ  ማስጠንቀቂያዎች
ለእያንዳንዱ አከባቢ በተለያየ መንገድ 
የተለያየ እና የተከፋፈለ
3 ድምጾችን በመጠቀም ይተላለፋሉ

የአካባቢያችሁ ማስጠንቀቅያ ድምጽ ምን እንደሆነ 
እንዴት ታውቃላችሁ?
•በከተማችሁ ወይም በሰፈራችሁ ስም መሰረት ነው፡፡

•ብሄራዊ የአደጋ ጊዜ ፖርታል  ወይም የደጀኑ እዝ አፕሊኬሽን በመግባት የሰፈራችሁን እና 

የመንገዳችሁን ስም አስገቡ ከዛም የማስጠንቀቂያ ቦታችሁ ምን እንደሆነ እና የመጠለያ ቦታ 

መድረሻ ሰዓቱን ታውቃላችሁ ።

ማስጠንቀቂያው የሚሰራው በቦታው ላይ ለሕዝብ አደጋ ካለ ብቻ ነው።

ማስጠንቀቂያ ሲደርሳችሁ አሁን ወደ 
የመጠለያ ቦታ ግቡና  በሚከተሉት 
መመሪያዎች መሰረት ተጠቀሙ፡፡

 ህይወትን አድን 
መመሪያዎች 

ሮኬቶች እና ሚሳኤሎች 
ሲተኮሱ

በመጠለያ ቦታው ውስጥ ቢያንስ ለ 10 ደቂቃዎች ጠብቁ!

በጣም የተጠበቀ

በመመሪያው መሰረት በመጠለያ ቦታ እና ትእዛዝ 
ማክበር- ህይወትን ያድናሉ፡  በሚከተለው ቅደም 
ተከተል መሰረት እያንዳንዱ ሰው የመጠለያ ቦታ 
ይምረጥ፡

ዋና መመሪያዎች
• ወደ መጠለያ ቦታ የመዳረሻ መንገዶችን አዘጋጁ፡፡
•በህንፃው መግቢያ ላይ አትቁሙ የቦንብ ፍንጣሪ ስለሚወድቅ፡፡
• ከቤት ውጭ ለሚገኙት የሕንፃው መግቢያ በር ክፍት አድርጉት።

ወደ መጠለያ ቦታ በጊዜ መድረሳችሁን አረጋግጡ!

1. የመኖሪያ ቤት / የህንጻ / የድርጅት
•የብረት መስኮቱን እና የውስጥ መስኮቱን ዝጉ እና ቆልፍ።ድርብ 
(ሁለት ክንፍ) ተንሸራታች መስኮት ካለ አስወግዱት።
•የአየር ማናፈሻ ቱቦዎችን ሽፋኑ ዝጉ፡፡
•ማስጠንቀቂያ ሲደርስ በሩን ዝጋ እና ቆልፍ።

2. የጋራ ወይም የሕዝብ መጠለያ
•መጠለያ ቦታው ክፍትና ንጹህ መሆኑን አረጋግጡ፡፡
•የአደጋ ማምለጫውን ቀዳዳ ዝጉ፡፡
•ማስጠንቀቂያ ሲደርስ በሩን ዝጉ እና ቆልፍ።

3. የውስጥ ደረጃዎች
የውጫዊ ግድግዳዎች የለሉበትና መስኮቶች ክፍት ያልሆኑበት፡፡
ማስጠንቀቂያ በምትቀበሉበት ጊዜ,፡ በላዩ ላይ ቢያንስ ሁለት ፎቆች 
ባለው ደረጃ ላይ ቆዩ (ባለ ሶስት ፎቅ ሕንፃ - በመካከለኛው ፎቅ ላይ 
ባለው ደረጃ ላይ ቆዩ)፡፡

4. የውስጥ ክፍል
በተቻለ መጠን ጥቂት ውጫዊ ግድግዳዎችና መስኮቶች ክፍት 
ያልሆኑበት፡፡

•ማባሰያ ቤት፣ ሻወር ወይም መጸዳጃ ቤት አትምረጡ።
• ማስጠንቀቂያ በምትቀበሉበት ጊዜ፡ በውስጣዊው ጥግ ላይ እንጅ  
በመስኮቶች  ስር እና በበሩ ፊት ለፊት አትቀመጡ፡፡

በህንጻ ውስጥ
ወደ አፓርታማ/ፎቅ  (ማማድ/ማማክ)፣ መጠለያ፣ የውስጥ 
ደረጃ ደረጃ ወይም የውስጥ ክፍል ግቡ እና በሩን እና መስኮቶቹን 
ዝጉ።

በውጭ
በአቅራቢያ ያለ ሕንፃ ግቡ ካልተቻለ መሬት ላይ ተኝታችሁ 
ራሳችሁን በእጅህ ከልሉ።

በመኪና
በመንገዱ ዳር ላይ በጥንቃቄ ያቁሙ እና በአቅራቢያ ወደሚገኝ 
ሕንፃ ውስጥ ግቡ፡ ይህ የማይቻል ከሆነ ከተሽከርካሪው ራቁ፡ 
መሬት ላይ ተኙ እና እራሳችሁን  
በእጆቻችሁ ከልሉ፡፡

በሕዝብ ማመላለሻ ተሽከርካሪ 
ከሆናችሁ
በከተማ አውቶቡስ ላይ - ከአውቶቡስ ውረዱ እና 
በአቅራቢያው ወደሚገኝ ሕንፃ ውስጥ ግቡ፡ የማይቻል ከሆነ 
በመስኮቱ መስመር ስር ተጎንብሱ እና እራሳችሁን ጠብቁ፡ 
እጃችሁን በራሳችሁ ላይ አድርጎ
በአገር አቋራጭ አውቶቡስ እና ባቡር ላይ - ከመስመሩ ስር 
መታጠፍ መስኮቶቹን ከፍታችሁ እራሳችሁን በእጃችሁ ጠብቁ።

የግል ድወል
የደጀኑ እዝ አፕሊኬሽን እንደ አካባቢዎ እና በመረጡት 
ቦታ ላይ መስረትይሰማል፡፡  የግል ድወል ህይወት አድን 
መረጃዎችን ይሰጣል። አብሊኬሽኑ ተንቀሳቃሽ ስልካችሁ 
ላይ መጫኑን አረጋግጡ።

የህዝብ ድወል
የደጀኑ እዝ የድወል ድምጽ በዋናነት የሚያገለግለው 
ከቤት ውጭ ለሚቆዩ ነው። እባካችሁ ልብ በሉ የድወሉ 
ድምጽ  ቆይታ
ወደ መጠለያ ቦታ ለመግባት የምትችሉበት ጊዜ ነው።

ብሔራዊ የአደጋ ጊዜ ፖርታል
በኮምፒተር  ላይ ባለው ማሳያ ማስጠንቀቂዉን በቤት 
ውስጥ እንዲቀበሉ ያስችልዎታል። ፖርታሉን ክፈቱ: 
የሰፈሩን ስም ምረጡ እና ኮምፒዩተሩን ክፍት አድርጉት::

ሚዲያ
የደጀኑ እዝ ማስጠንቀቂያዎች በቲቪ ቻናሎች፣ በሬዲዮ 
ጣቢያዎች እና በተለያዩ ድረ-ገጾች ይተላለፋሉ።

ዋና መመሪያዎች
•ወደ መጠለያ ቦታ በፍጥነት ሂዱ፡ ነገር ግን በጥንቃቄ
•በአየር ላይ መከላከያ መሳሪያዎች  ብቻ አትተማመኑ
•በሚሳኤል መውደቂያ ወይም መክሸፊያ አካባቢ አትሰብሰቡ።
• ከመውደቅ እና ማንነታቸው ካልታወቁ ነገሮች ራቁ።
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